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IL LIBRO

Di cosa è fatta una vita a regola d’arte? 
Di sogni e della voglia di realizzarli, di 
passioni e della costanza di tenerle vive, 
di amore e dell’entusiasmo di viverlo. 

Cinque artisti ci raccontano di un fuo-
co d’arte tenuto sempre acceso: Ales-
sandro Benvenuti, regista e attore, 
Gianmaria Testa, cantautore e poeta, 
Simona Atzori, ballerina e pittrice, 
Elisabetta Salvatori, autrice e attrice, 
Eraldo Affinati, educatore e scrittore. 
Cinque vite si offrono a noi per regalarci 
la bellezza coinvolgente del loro cammi-
no e per dirci che la vita è un filo d’amore 
da tenere sempre stretto, anche quando 
i tempi sono difficili. Perché è quel filo 
che dà senso a tutto il resto.

“L’arte non ci insegna nulla, 
tranne il senso della vita ”

Henry Miller
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