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La ragione del dolore

Nata il 3 maggio 1942 a Montevarchi (Ar), Paola Nepi sin dall’età 
di 9 anni comincia a fare i conti con la distrofia muscolare. Da 
alcuni anni la malattia le ha fermato i movimenti, ma non la sua 
voglia di raccontarsi. Ora che non può più neanche parlare, le sue 
poesie sono diventate la sua voce.

“Non siamo solo partoriti. Ogni gesto d’amore ci 
rimette al mondo”. 
I pensieri di Paola Nepi sono strettamente aderenti 
alla realtà della vita, quella vita che l’ha sottoposta 
a una prova durissima: una malattia, la distrofia 
muscolare, la accompagna sin da giovanissima.  
Ma nonostante la fatica e il dolore, anzi, alla luce 
della sua condizione, Paola legge la vita di ogni 
giorno con sensibilità, attenzione e straordinaria 
passione. Le poesie di questo libro sono il diario 
degli ultimi due anni, nei quali ha dovuto rinunciare 
anche all’uso della voce: i versi si sono così assunti 
il compito di parlare per lei. 
Il libro è accompagnato dai disegni di Richard 
Ingersoll, il marito di Paola che ha anche curato 
l’introduzione.

Paola Nepi

Malata di distrofia muscolare da quando aveva 9 anni, da 
tempo Paola Nepi vive in un letto.
Circa due anni fa anche la sua voce è divenuta un respiro. 
Ora sono le sue poesie che parlano di lei. 
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